PROGRAMA DELA DRUŠTVA DIABETIKOV Slovenj Gradec v letu 2013
Cilj delovanja društva je nenehno približevanje dela društva njegovim članom. Zato smo pripravili plan dela društva za obdobje 2013, ki ga bomo lahko potrdili na zboru članov društva dne 1.3.2013.
PREDLOG PROGRAMA DELA PO DEJAVNOSTIH
1. IZOBRAŽEVANJE, MERITVE  
· Dejavnosti na področju izobraževanja ter meritve krvnega               sladkorja, holesterola in krvnega tlaka na prireditvah.
· Dejavnosti bomo izvajali v celotnem koledarskem letu 2013.
· Strokovno predavanje bomo organizirali 1.3.2013 iz področja                  zdravljenja sladkorne bolezni. 

· Uporaba tehničnih pripomočkov pri zdravljenju sladkorne bolezni.
· V mesecu novembru  bomo pripravili predavanje o boleznih srca. Istočasno bomo za svetovni dan diabetikov pripravili tradicionalni pohod okoli Slovenj Gradca ter merjenje krvnega sladkorja v MERCATOR centru.
2. EDUKATIVNA OKREVANJA
· Edukativno okrevanje bomo organizirali 14.4 do 21.4.2013 v termah Dolenjske Toplice. Prijave v društveni pisarni.
· V juniju 2013 je načrtovan sedem dnevni oddih ob morju v  mestu Vrsar. Prijave v društveni pisarni.
· Konec septembra 2013 je načrtovan oddih na Malem Lošinju. 
3. REKREACIJA, ŠPORT
· Vse dejavnosti razen kolesarjenja bodo potekale vse leto. 
· Pohodi po okolici Slovenj Gradca bodo vsako sredo z zbirališčem pred Novo opremo in sicer vsako sredo ob 16.30, razen če ne bo drugače dogovorjeno. Odgovorni vodja: ga. Olga Repotočnik, tel. 041 945 664. Priložen plan do 30.6.2013.
· Pohode v sredogorje organiziramo v mesecih maju, juniju, septembru in oktobru 2013. Priložen plan do 30.6.2013. 
· Rekreativno kegljanje bo potekalo vsak petek od 16. do 17. ure. odgovorni vodja: g. Stane Oblak, tel 040 603 853.
· Kolesarjenje bo potekalo vsak petek z zbirališčem pred centrom Nama nova ob 17. uri, če ne bo drugače dogovorjeno. Odgovorna oseba: ga. Minka Repnik, tel. 041 435 113.
· Načrtovano je tudi rekreacijsko kopanje v termah Topolščica skupaj z društvom upokojencev ali društvom invalidov iz Slovenj Gradca. To dejavnost smo združili zaradi znižanja stroškov prevoza. Predvideni odhodi vsak drugi in četrti četrtek v mesecu ob 14:30 iz avtobusne postaje Slovenj Gradec. 
4. IZLETI IN ZABAVNE PREREDTIVE 
· V letu 2013 načrtujemo dva izleta: 
· V mesecu junija pripravimo izlet v neznano s kvizom poznavanja Slovenije.

· V prvi polovici  meseca septembra organiziramo društveni izlet na Gorenjsko ter severno Primorsko.

· Konec maja se bomo udeležili tudi srečanja diabetikov Slovenije v Mariboru. 

· V juniju bomo organizirali srečanje diabetikov z društvi iz Mozirja, Velenja in Raven na Koroškem.
· V mesecu oktobru bomo  organizirali društveni piknik z športnimi igrami. 
5. VARČEVANJE PRI  NAČRTOVANIH  AKTIVNOSTIH
Upam, da bomo zbrali  načrtovana sredstva, ki bodo omogočala nemoteno delo na vseh področjih. To bomo lahko dosegli, če se bomo  razumno obnašali pri koriščenju sredstev, katera imamo na razpolago.
 Predstavljen plan dela društva bo naše vodilo za delo v letu 2013.
                                                                   Ivan  Gašper   

                                               predsednik društva diabetikov Sl.Gradec

